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Amac: Bu calisma, Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 4. ve 5.
simif 6grencilerinin pedodonti staji sirasinda maruz kaldiklari stres diizeylerini ve bu
stresin kaynaklandig: faktorleri degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma  kapsaminda 132 Ggrenciye, pedodonti
klinigindeki stres diizeylerinin Olctlilmesi amaciylaPedodonti Pratiginde
Stres (PPS) 6lgegi uygulanmustir. Ayrica dis  hekimliginde uzmanhk yapma ile ilgili
gorliglerini almak amaciyla hazirlanan 7 soru 6grenciler tarafindan yanitlanmistir. Caligmada
elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics 22 programi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Tim o6grencilerde stres kaynaklari arasinda en yiiksek skor ortalamasi
yabanci cisim aspirasyonu ve alerjik reaksiyonlar komplikasyonlara aitken; en
diistik stres skoru, radyografi g¢ekme ve infiltratif anestezi uygulamalarinda
gozlemlenmistir. Simiflar aras1 karsilastirmalarda ise; 4.simmif 6grencilerin PPS
Olcegi toplam skoru, 5.sinif Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin %75,8’i dis hekimligini ilk tercih olarak
sectigi, yalnizca %12,9’u pedodonti alaninda uzmanlik yapmak istemektedir.
Ogrencilerin %83,3’ii pedodonti ile ilgili en etkileyici deneyimin klinik uygulamalar
oldugunu belirtmistir.

Sonuc: Sonuglar, pedodonti stajinin 6grenciler lizerinde belirgin diizeyde stres
olusturdugunu ortaya koymakta birlikte; klinik tecriibe arttikga 6grencilerin stres
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu calisma ile, egitimde klinik uygulamalarin
stresi azaltmasindaki 6nemi ortaya konmustur. Dis hekimligi egitiminde miifredat
gelistirme calismalarinin  yapilirken klinik  egitimin gerekliligi g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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